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ASTIM — NEFES ALMAK
ZORLASTIGINDA

SEVGILi HASTA,

Astim hastaliginda solunum yollari surekli iltihaphdir.
Solunum yollari siser ve daralirlar. Bundan dolayi
nefes almak zorlasir. Bu durum tehlikeli olabilir. Bdylesi
bir durumda da birgok insan surekli ilag kullanmak zo-
runda kalir. Bu bilgilendirme metni, size ve yakinlari-
niza hastaligr anlamanizda destek olmayi ve onunla
bas etme konusunda size tavsiyelerde bulunmayi ve
yardim etmeyi amaclamaktadir.

m Astim sik goridlen bir solunum yolu hastahgidir.
Yaklasik her 20 kisiden birinde astim vardir.

m Hastalar farkli tetikleyicilere solunum yolunun ilti-
haplanmasiyla tepki verirler. Bitkiler-polenler, ev
tozu akarlari, stres ya da enfeksiyon gibi tetikleyi-
ciler solunum gugligine yol agabilirler.

m Farkli tedaviler mevcuttur: Tetikleyicilerden sa-
kinma, sikayetler ortaya ¢iktiginda ihtiyaca goére
ilac alma, surekli kullanilan ilaglar. Bunlara ek ola-
rak: Sigara igmeyin, egitimlere katilin, solunum
tekniklerini 6grenin, hareket edin.

P ASTIM NEDIR?

Astimda solunum yollar sirekli olarak iltihaphdir. So-
lunum yollari siser ve daralirlar. Bu nedenle rahat
nefes alip verilemez.Uzmanlar alerjik astim ve alerjik
olmayan astim olarak ayrim yaparlar. Sikga gorilen
belirtiler sunlardir:

m Tekrarlayan nobet seklinde nefes darligi

m Nefes alirken veya verirken 1slik sesi ¢ikarmak

m Goguste sikisma hissi

m Balgamli veya balgamsiz 6ksuruk
Belirtiler bazen artar, bazen azalir. Belirtilerin gorilme-
digi donemler de olur. Nefes darlidi gibi ani belirtilerin

ortaya ¢iktig1 durumlar bir astim ndbetidir. Bu acil bir
duruma yol acabilir.
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» BELIRTILERIN TETIKLEYICILERI

Astimi olan insanlar ¢ok hassas solunum yollarina sa-
hiptirler. Bu kisiler cesitli tetikleyicilere tepki verirler:

m Alerjenler:

Alerjenler insanlarin alerjik tepki verdigi maddeler-
dir. Sik gorulen alerjenler drnegin bitkiler, polenler,
ev tozu akarlari veya hayvan tuyleridir.

m Giiniin saatleri ve mevsimler:

Bunlar hastaligin seyrinde genelde énemli bir rol
oynarlar.

m Bedensel efor:

Bedenin ozellikle dinlenme halinden efor haline ani
sekilde gecisi hava yollarini daraltabilir.

m Solunum yollarinin enfeksiyonlari:
Bunlar astim belirtilerine neden olabilir.
m ilaglar:

Solunum yollarini daraltan ilaglar belirtilerin agirlas-
masina neden olabilirler.

m Duygular:

Yogun streste oldugu gibi duygular belirtilerin art-
masina neden olabilir.

m Tahris edici maddeler:
Kirli hava veya sigara dumani gibi evde ya da di-
sarida soludugunuz tahris edici maddeler.

» ASTIM NASIL TESHIS EDILIR?

Astim hastalidi ve olasi tetikleyiciler gesitli muayeneler
sonucu teshis edilirler:

m Soru sorulmasi ve fiziksel muayene

m Akciger fonksiyonunun dlgimu: Spirometre ile so-
ludugumuz havanin solunum yollarindaki dolagimi-
nin ne kadar iyi ya da kot oldugu élguldr.

m Alerji testleri
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» TEDAVI

Tedavi sizde gorulen belirtilere gére yapilir; bu belirti-
lere astim nobetleri de dahildir.

Uzmanlarin hemfikir oldugu konu sudur: Alerjik as-
timda en 6nemli konu tetikleyiciden mimkun oldugu
kadar sakinmaktir. Bu tek basina yeterli olmadiginda
ilaclar devreye girer. Uzmanlar solunan yani inhalas-
yon yoluyla alinan ilaglari énerirler. Bu durumda vu-
cutta meydana gelen yan etkiler daha azdir. Onemli
olan sizin muayenehaneden veya eczaneden inhalas-
yon cihazini nasil dogru sekilde kullanacaginizi 6gren-
menizdir.

Ani gelisen belirtileri hafifletmek igin akcigerdeki solu-
num yollarini hemen genisleten ve ihtiya¢ durumunda
kullanilan ilaglar vardir. Bu durumda 6ncelikle kisa
sure etkili olan betamimetika etken grubundan spreyler
uygundur.

intiyag durumunda kullanilan ilaglara haftada iki defa-
dan fazla ihtiya¢ duyulmasi halinde uzun vadeli bir te-
davi baslatiimalidir. Cocuklar glnlik yasamlarini
ihtiya¢c durumunda kullanilan ilaglari hi¢ almadan yuri-
tebilmelidirler. Sdrekli kullanilan ilaglardan en onemlisi
ise sprey ile veya toz olarak solunan kortizondur. Bu
ilag iltihaplara karsi etkilidir ve bdylelikle belirtinin ne-
denini ortadan kaldirir. Onemli olan kortizonun diizenli
bir sekilde inhalasyonudur ki yeniden iltihap olusmasin.
Bu ilaci sUrekli kullanan kigiler daha ender astim nobeti
gecirir ve daha az hastaneye giderler. Kortizon astimin
neden oldugu dlumleri engelleyebilir. Tek bagina korti-
zon yeterli olmadiginda bagka ilaclar da verilir.
Uzmanlar tedavinin daha basarili olmasi igin ek ted-
birler 6nerirler: Sigara icmemek, astim egitimlerine ka-
tilmak, nefes darligi durumunda 6z yardim tekniklerini
ogrenmek ve dizenli bir sekilde fiziksel egzersizler
yapmak.

» DAHA FAZLA BILGi iCiN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

P SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

m inhalasyonun en iyi ne sekilde yapildigini égrene-
bilirsiniz. inhalasyon igin ayrica bir bilgilendirme
metni mevcuttur: bkz. gri kutu.

m Kendi kendinizi gbzlemlemeniz tavsiye edilir. Size
yardimci olmasi igin belirtilerinizi bir astim gunla-
glne not edebilirsiniz. Boylelikle hastaligin seyrini
izleyebilirsiniz.

m Hareket etmek size iyi gelir. Onemli olan her bir
spor faaliyeti 6ncesi i1sinma hareketlerinin yapil-
masi ve sona dogru bedensel eforun yavas yavas
azaltiimasidir. Sizi tedavi eden ekibe ihtiya¢ halinde
hangi ilaci kullanabileceginizi sorun.

m Belli solunum tekniklerini 6grenebilirsiniz; drnegin
bizik dudak solunumu gibi. Ayrica nefes alip ver-
meyi kolaylastiran viucut pozisyonlari vardir; fay-
toncu oturusu veya kaleci durusu gibi.

m Sigarayi birakmaya galisin. Bu gocugunuzun astim
hastasi olmasi durumunda da gegerlidir. Glvenilir
arastirmalar daha az sigara dumanina maruz kalan
astimli hastalarin daha ender agir astim ndbeti ge-
cirdiklerini ve daha ender acil tedaviye ihtiya¢ duy-
duklarini géstermistir.

m Astim egitiminde diger konularin yani sira ilaglarin
dozajini belirtilerinize gore ayarlamayi da 6grenir-
siniz.

Bir astim bakim ve tedavi programina katilabilirsiniz
(kisaca: DMP Asthma). Burada hedef ev doktoru ve
uzman doktor muayenehanelerindeki bakim ve teda-
vinizin birbirleriyle uyumlu bir sekilde yapiimasidir. Te-
davinizi yapan ekiple bu konuyu gérasun.

Elinizdeki hasta bilgilendirmesi, astim ile ilgili Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallar’'nin giincel bilimsel verileri temel alinarak ha-

zirlanmistir.

Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programindan sorumlu olan kurumlar Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Fede-
ral Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Yontem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/asthma
Kalp yetmezligiyle ilgili diger hasta bilgilendirme metinleri: www.patinfo.org

Oz yardim gruplariyla iletigsim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvigi ve Desteklenmesi Igin
Ulusal lletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 896
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igerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
ve Bundesarztekammer (BAK)

Telefax: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de

www.patinfo.org

www.azq.de
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