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Asthma
Informationen in Leichter Sprache

Asthma ist eine Krankheit.

Jeder Mensch braucht Luft zum Atmen.

Die Luft kommt durch die Atem-Wege in die Lunge.
Bei Asthma sind die Atem-Wege entzindet.
Dadurch verengen sich die Atem-Wege

und schwellen an.

Wenn Sie Asthma haben,

dann konnen diese Beschwerden auftreten:

Sie bekommen Atem-Not.

Die Lunge pfeift beim Atmen.
Ihre Brust fihlt sich eng an.

Sie mussen husten.

Manchmal sind die Asthma-Beschwerden starker,
manchmal weniger.

Foto: © LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com
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Wodurch werden Asthma-Beschwerden starker?

Wenn Sie Asthma haben,

dann sind lhre Atem-Wege sehr empfindlich.
Viele Dinge kdnnen die Atem-Wege reizen.
Dann werden Asthma-Beschwerden starker.
Diese Dinge nennt man Ausldser.

Ausloser sind zum Beispiel:

Pflanzen-Pollen
Staub

Tierhaare
Tabakrauch
verschmutzte Luft

Wissen Sie, was bei Ihnen Asthma ausldst?

Dann vermeiden Sie diese Ausloser so gut wie moglich.
Zum Beispiel: Rauchen Sie nicht.

Und meiden Sie Orte, wo viele Menschen rauchen.

Foto: © ehabeljean - stock.adobe.com



Vi
i2q )
ympics
=SS Deutschland §ﬁﬁa
Wie kann die Arztin oder der Arzt Asthma Feststellen?

Die Arztin oder der Arzt stellt Ihnen Fragen.
Zum Beispiel:

Wie oft bekommen Sie Atem-Not?
Seit wann bekommen Sie regelmaf3ig Atem-Not?

Wissen Sie, was |lhre Atem-Not auslost?
Haben Sie andere Krankheiten?

Die Arztin oder der Arzt hort die Lunge ab.
Mit dieser Untersuchung kann festgestellt werden,
ob die Atem-Wege verengt sind.

Foto: © Racle Fotodesign - stock.adobe.com

Dann gibt es eine andere Untersuchung.
Dabei misst die Arztin oder der Arzt,

wie gut die Luft durch die Atem-Wege kommt.
Diese Untersuchung heil3t: Spirometrie.

Die Arztin oder der Arzt macht auch einen Allergie-Test mit Ihnen.
Damit kann die Arztin oder der Arzt herausfinden,
was bei lhnen das Asthma auslost.
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Wie wird Asthma behandelt?

Das ist bei der Behandlung am wichtigsten:

e Ausloser flir Asthma-Beschwerden vermeiden
e Medikamente zum Einatmen verwenden
e nichtrauchen

Wenn Sie mit dem Rauchen aufhdéren mochten,
dann kann Ihre Arztin oder Ihr Arzt Ihnen dabei helfen.

Wie sollen Sie Medikamente bei Asthma anwenden?

Bei Asthma gibt es Medikamente als Spray.
Sie missen diese einatmen.

Die Arztin oder der Arzt erkldrt Ihnen,

wie Sie die Medikamente richtig einatmen.
Das Uben Sie zusammen.

Das lernen Sie auch in einer Asthma-Schulung.

Es ist sehr wichtig,

dass Sie die Medikamente richtig einatmen.
Nur dann konnen die Medikamente gut wirken.
Wenn Sie Schwierigkeiten damit haben,

dann sagen Sie das der Arztin oder dem Arzt.
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Welche Medikamente gibt es bei Asthma?

Es gibt Medikamente fir plotzliche Atem-Not.

Immer wenn Sie schlecht Luft bekommen,

atmen Sie diese Medikamente ein.

Dann lassen die Beschwerden schnell nach.

Fachleute sagen dazu: Bedarfs-Medikamente

Wichtig:

Bedarfs-Medikamente sollen Sie nur 2 Mal in der Woche nehmen.

Wenn Sie mehr als 2 Mal in der Woche Atem-Not bekommen,
dann brauchen Sie noch andere Medikamente.

Fachleute sagen dazu: Langzeit-Medikamente

Wichtig:

Langzeit-Medikamente muissen Sie jeden Tag einatmen.

Was ist eine Asthma-Schulung?

Wenn Sie Asthma haben,

dann mussen Sie viel lernen:

e Wie atmen Sie die Medikamente richtig ein?

e Was machen Sie bei plotzlicher Atem-Not?

e Worauf missen Sie im Alltag und beim Sport achten?

Alle Menschen mit Asthma sollen

an einer Asthma-Schulung teilnehmen.

lhre Arztin oder Ihr Arzt kann Ihnen sagen,

wo Sie eine gute Asthma-Schulung bekommen.
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Kann man mit Asthma Sport machen?

Auch mit Asthma kénnen Sie Sport machen.
Fachleute empfehlen Sport fir alle Menschen mit Asthma.

Foto: © leszekglasner - stock.adobe.com

Wichtig ist:

e Fangen Sie jedes Mal beim Sport langsam an.

e Horen Sie am Ende des Sports auch wieder langsam auf.

e Bringen Sie Ihr Bedarfs-Medikament jedes Mal zum Sport mit.

Was tun Sie im Notfall?

Wenn Sie plotzlich starke Asthma-Beschwerden spliren
und keine Luft bekommen,

dann spricht man von einem Notfall.

Das macht vielen Menschen Angst.

Sie konnen lernen,

was Sie dann tun mussen.

Wichtig ist:

Atmen Sie Ihr Bedarfs-Medikament ein.

Setzen Sie sich so hin, dass Sie leichter atmen konnen.

Beim Ausatmen die Luft gegen die Lippen pusten.
Dann ist das Atmen leichter.

Wenn die Atem-Not trotzdem bleibt,

dann rufen Sie den Notruf 112.
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Wer hat dieses Informations-Blatt gemacht?

Dieses Informations-Blatt ist vom
Arztlichen Zentrum fiir Qualitst in der Medizin, kurz AZQ.

Das AZQ ist eine Gruppe von Fachleuten fiir Gesundheit.

Die Informationen auf diesem Blatt sind zuverlassig und aktuell.

Mehr (ber das AZQ erfahren Sie unter:
www.patienten-information.de

Oder Sie schreiben dem AZQ eine E-Mail an:
patienteninformation@azg.de

FUr die Texte in Leichter Sprache arbeitet das AZQ

zusammen mit Special Olympics Deutschland, kurz SOD.

SOD ist die grofRte Sport-Organisation

fir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung.

SOD kennt sich besonders gut aus

mit Sport und Gesundheit bei Menschen mit geistiger Behinderung.
Mehr Informationen zum Thema Gesundheit in Leichter Sprache
finden Sie unter: www.gesundheit-leicht-verstehen.de

Den Original-Text zu diesem Informations-Blatt
finden Sie unter:
www.patienten-information.de/kurzinformationen/asthma

Stand: April 2020
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