
Sie haben eine schwere Herzschwäche. Nun fra-

gen Sie sich, ob Sie einen CRT-Schrittmacher 

brauchen. CRT steht für „kardiale Resynchroni-

sations-Therapie“. Dafür bekommen Sie wäh-

rend einer Operation ein kleines Gerät unter der 

Haut eingesetzt. Auch wer einen CRT-

Schrittmacher hat, nimmt Tabletten.  

Was macht ein CRT-Schrittmacher? 

Bei einer schweren Herzschwäche kann es sein, 

dass Signale im Herzen nicht richtig übertragen 

werden. Dann ziehen sich beide Herzkammern 

nicht gleichzeitig zusammen. Als Folge pumpt das 

Herz zu wenig Blut in den Körper. Mithilfe von 

kleinsten elektrischen Impulsen sorgt ein CRT-

Schrittmacher dafür, dass die Herzkammern wieder 

zeitgleich arbeiten. Dadurch erhöht sich die Pump-

kraft des Herzens. 

Was bringt ein CRT-Schrittmacher? 

Gute Studien zeigen: Ein CRT-Schrittmacher hat 

Vorteile im Vergleich zu einer alleinigen Medika-

menten-Einnahme. Dazu gehört eine erhöhte Le-

benserwartung. Nach 8 Jahren lebten etwa: 

■ 62 von 100 Menschen mit einem CRT-

Schrittmacher; 

■ 55 von 100 Menschen mit einer alleinigen Behand-

lung mit Medikamenten. 

Der CRT-Schrittmacher bewahrt also etwa 7 von 

100 Menschen vor dem Tod. 

Er kann auch die Zahl der Krankenhausaufenthalte 

verringern sowie die Beschwerden, die Belastbar-

keit und die Lebensqualität verbessern. 

Für wen ist ein CRT-Schrittmacher gut? 

Ein CRT-Schrittmacher eignet sich nicht für jeden. 

Für die Entscheidung ist ein Elektrokardiogramm 

(EKG) wichtig. Dabei achtet Ihre Ärztin oder Ihr Arzt 

auf Folgendes:  

■ Ist die Signalübertragung im Herzen stark gestört? 

■ Wie lange dauert die Signalübertragung im Herzen? 

Grundsätzlich gilt: Je stärker die Signalübertragung 

gestört ist und je länger sie dauert, desto eher hilft 

ein CRT-Schrittmacher: 

» deutlicher Nutzen 

Den größten Nutzen von einem CRT haben Sie, 

wenn Ihr EKG zeigt: Die Reize werden sehr 

schlecht übertragen und die Herzkammern brau-

chen sehr lange, um sich zusammenzuziehen. 

Dann wird ein CRT-Schrittmacher empfohlen. 

» kein Nutzen 

Wenn sich die Reize noch vergleichsweise schnell 

im Herzen ausbreiten, hilft ein CRT-Schrittmacher 

nicht. Hier kann das Gerät sogar schädlich sein und 

das Sterberisiko erhöhen, wie verlässliche Daten 

zeigen.  

» unklarer Nutzen 

Ist die Signalübertragung im Herzen nur mäßig ge-

stört, bringt der CRT-Schrittmacher einen geringen 

Vorteil. Dem stehen mögliche Komplikationen durch 

den Eingriff gegenüber. 

Welche Schwierigkeiten können auftreten? 

Das Einsetzen eines CRT-Schrittmachers kann ver-

gleichsweise lange dauern und Risiken haben, wie 

Blutungen, Blutergüsse oder Entzündungen. Wäh-

rend des Eingriffs kommt es bei etwa 6 bis 10 von 

100 Menschen zu Schwierigkeiten. Mitunter ist ein 

zweiter Eingriff nötig. Auch technische Probleme 

mit dem CRT-Schrittmacher sind möglich. Bei etwa 

4 von 100 Menschen ist das der Fall. Es kann zum 

Beispiel sein, dass das Gerät falsch liegt oder nicht 

gut funktioniert.  

Das Gefühl, ein Gerät im Körper zu haben, kann 

seelisch belasten. 

Wie lange läuft ein CRT-Schrittmacher? 

Der CRT-Schrittmacher ist batteriebetrieben. Nach 

einigen Jahren ist die Batterie leer. Dann werden 

Sie erneut operiert. 

Herzschwäche 

Soll ich mir einen CRT-
Schrittmacher einsetzen lassen? 

Empfehlung: Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrer 

Ärztin oder Ihrem Arzt, ob ein CRT-Schrittmacher für 

Sie in Frage kommt.  
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