2021 ke

Frangoise Fine :5, sl

§ eal) Jiud a7 & L 4
eall Alen) dilaiall 8 el 1 AYYI oo sedall Jaud BV
G (gl dibie el by ¢V fusd Jaul clld,
Gaandy gl je Yl eda ) sedal il 5 e alay) 3 Lalile
N A sill e gl Jied 2V e Aall oda & o) Al
aa laas gl 8855 5 5ka e 5,AY) sl oS L W
JP}‘;J:;Q\.A).GJMJ;)JY}(BMMAJB:\LJ}JA
(gl 3 ganlly )€ 5l Ll Jie (A 5 plad il
mucdSmaso&mM\)@_H\dm\e‘ﬁ\oua@}

osall @l oy Ji

?@Y—Y\ ol A 9A La ‘

L..EJL’ :\Jhgs)@_u\ dm\ g_x.gma‘;d\ 6‘2‘2\ oda Jia Chaad
llia ) 35385 5l 3 gandl (e AL B siall liacl)
dm‘@&@cﬂﬂﬁﬁﬁsuh‘ﬂ

OOl Sisim

ﬁgﬂﬁhﬁw}b&\.

oSl b m

sk s (uslall

T seds (A Guasall Avigall f dpdill el Liad s 8
SV ol e e jigi g el Jad

gaadl) 4

elall ds...u\ e\]\c_\.muc_\.ul:a]\ salbe Caxal ) \J\M\AUAA_\;_\

ejmdhl ca‘)b‘)ﬂc_m\}c_\.\udp‘gu—n\]‘g\ R (Aaaladll
Lo sale Cum o oy cdliandy s @l jludinly elih o elipla
Jonha 56 1) L alagind (e SIS (&R

il Jia (gAY Slhamill go udal sl ) ki
GO ppeaill s Al dadYL iSN) adall el
Lasd Jy yoiddl cilba );ﬂ\ Sl (i) paill i bzl
Baal 2YY Lgd Hainsd Al A & dlinay) aylad) b
el 6 N 4 e S

Lian el dalall e gladll

salall elall Jaud AV

- Aalaall jedall Jaud AV
Caled 1€a) 13

) g 38 Al (308

Ljre i ekl Jiul AV (e B a5y e et il

Gl Aga) sal alad Uiy Lo g Lginllas 38 sl 5 aYY) 038 Hhae

G bl 8 Lo sad SV YY) G e edal) il aYT yiad

Jidd ) g a3 i 5 JS daal (g0 4 a0 il ) S5

petbes 8 U e 5as) 53 50 Ll e ) e

o) e V) ageal )35 el (alaid daiadie cila sleal) o2
a6 oe Jus

Laladl Hedall Jaud YT 1aa 5 dal b

i 2 YT e Gaaaii ¢ gaall s 3 Hekall Jiud oY1 yiixi g
ol L 058 A SV (& Lo o) e gLl
Al Cilel ya) AR5 JLE.J Y ‘),Ja;

Lde ol Laa ) Lalidl ekl Jadl VT aaljiim
ol (e B a5 58 day Gl

claadyy dlae Allia ¢ jaly dlinb o i\l o siiu m
35n g Aain¥ LS ey 05 Lo Wle il Cua L
Aol 8- Bale eVl Al Vg cclldl 5 jdad il
il gand ol ) o (g Al Cla il g gl
wgmulalinall 0 iy geail) 5f sl

Juadl yiad LY @llyy A< all 1sa agall ool dum
! weﬂ\ i et edal) Jind W1 e slaill A
Aac )y Al € Laid - Ay g0y J sl »_u G A ;,JL

el 8 cial) Jlesian) adey gl 5 JS o) i) aaaly

aaladl jedal) 4
sl IS g ey 538 s 5 ol 5y (gl 3 panll (oS
3 Aabal) Aa) 5 yedall e a5 ) anall aclal)

_MQJ} 4:1:3.}:..}.\:1
g 3alls e ) A5 Gl 1 (e OS 05 (s R 2 gl Jaay
Jie S a aldll (e ) Sty CB ) i B o i g

Patienteninformation ,Akuter Kreuzschmerz* — Arabische Ubersetzung



i yalls alall il gleall

salall edall Jaud Vi

Ly 4y AL dliSes e 4 ol 4

aslit) o oad) el LAl Y ja8 Jola ) .
A ot &Y 58 sl ehyal anl - difie cilul 2 o8 L sy — ASjall el

by VY g G ‘-"’T ‘fi“ ,‘i‘ffﬁ e e ol Aalad) el Jand Y AlaY) tie 4 Ll (S
| AU bl i e e Tnnlyy (e o)yl im ) i) 058 ol (55 0l

WiSay ekl diul 2V (e 2l o 4S jall el iha¥) e olSay) a8 Laliall sl Alladd) o dy celay)
- el e Yl el Buuliall AS all de 6 jLnal) el 8 Ll e e gess 5l duasll sLall 4l
Sl @€ 5l Al sk il o)l dabid) Jie Dl il b piath Cipe (S0 el b LY il
Grngs gl CBlme A e el ARG Alal) Cliliae Ao sane e J33 ) Y CliSie g
ASpalls deadll o o )8 (ga i dadii A5 ((NSAIDS) Al 4y g il el

A gl (e il dile i) it o) jal acloy 36 g 23 O ) 05 3l (s s 5f i 100 Aadl) o) 5ol
$a3me ol el A sl it - e - b jelall 4l om yo iny o) pdl) ety Auila G L g (555 28580
aSay - Losle i€ 1) Alysha s yial (paglall of Cagd gl aie Clasile oY @y e salipul Jl alieal) 231 (S J ol
e IS 48 (Jygla gl uslally - dllee dae g sbaill (8 2ol ol elgall O N g Glla Sl 5l )
of Qi) e 4l YY) Aalic elie Lisn Jeall o Auilly [ 5ms (31A1 (g8 ool 55 B peall Jaud oY1 e
Ol s ciakiiie ddeay AY G e Gl o paal Y ui\)éfbe\)'ﬂ}]\ O Aagall il Hal) L?AJ:\J’J‘ St RN
Sl et o5 2385 cui)éiiﬁ-rﬁm < @ di‘j;‘sﬁ\l\ uuﬁi Jazy

0n L 25 o Bl b iand) o o 4 13 m e e ""‘h:n u%“d’:f; wl‘f’:
Al 25l le LBl 00 2 Gy Jlasiad ) e salll 6 a0 o o cSed)

leie lad Al ol e V) (mdd Al Clasles (o Cinl Lol )l cpoladl) e 488N i) ane Jia 4l s
Glle il cellyy @b e 21 ) LS ASadl) 23l g 5l - Aoty Al S - Jleninly @bli ) Lay oy 28 2500
sl e Jalal Soall Z3a §f dpall LG 53 S ) all Z3M])

o Sl a5yl el Jaud 2T Cland (S5l 1, _ ; o Al gl @
13 s b el o s Al cledle sels ) @lly O 2 ) - ol 4 s A Ble qullad plasiud (Y
ol sk Jia (@YY L il (5 5a0 JSLia < jela L) S Gann s B 408 Ly Lale Lgials ) -
Jailal) o Jsdill vie Clysma s oAl sedll i Jla Andladlly VI AL A1 Alall Zllladl ‘da)“ Y d}”’“"
500 il e e I g 3 el ol ) Bl S
35 8 5 e laY) e 5 (yal e ey el e e e e
) 158 aiallae aall Ll ) (& 2 Oall e peady Aliada Cila glae 2a0u

LAl kil " edall Jand A" ) sing
Cilaglaall (e 13ad) 4

2" gl Jhd AT i gall il ) B pdiia e i palls Aalall e glaall 238 aaiad
www.patienten-information.de/patientenleitlinien/kreuzschmerz
Clranll bl 5 oLV Gaals aatical A aal) A3y Aslal¥) dpdal) Zumanll Co e Lpae 2 Agiha oll e ) ol 5) el o ) 8 oo yall il )
” T Asalel) Al A
www.patienten-information.de :"aie 3l jeall Jand VY Alledll Aalladl 4Ll 5 juaite cila slae
www.patienten-information.de/kurzinformationen/akuter-kreuzschmerz#methodik : yibas s clingia
G Faslua e ganay Jlady)
(I Bacbie e gana Bailie g andiiy LalAl) e slaall ik gl Aaliadll) NAKOS o Juai¥l ¢aSia o alls A30l) sacbiall dadaia e o jaill
030 3101 8960 il cwww.nakos.de

. Osaaall (o Jysmsa

(AZQ) hall & 53 5all clula¥) S 5

(BAK) Lll¥) Al Zuanll 5 (KBV) ol 3aalil] ey £alaiy) de sandl) il
030 4005-2555 sl

patienteninformation@azq.de 558y )
www.patienten-information.de

www.azq.de

4

azq

Patienteninformation ,Akuter Kreuzschmerz* — Arabische Ubersetzung


http://www.azq.de/
http://www.patienten-information.de/patientenleitlinien/kreuzschmerz
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/akuter-kreuzschmerz#methodik

	عزيزتي المريضة، عزيزي المريض،
	الظهر السليم
	ما هي آلام أسفل الظهر؟
	ما هو مصدر هذه الآلام؟
	الفحص
	العلاج
	ما يمكنك القيام به بنفسك
	المزيد من المعلومات

	fill_2: 


